
अभ्ययास 7 ( ननिंयत्रण और समन्वय )
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1. प्रततिवतिर्ती कक्रियया तिथया टहलनिंने कने   बबीच क्यया अअंतिर हह?

उत्तर : प्रततिवतिर्ती कक्रियया मतसतिष्ककने  मनेरुरजज  तहससने दयारया तनिंयअंतत्रति ककी जयातिबी हह पतिन्तितु टहलनिंया  मतसतिष्क दयारया 
ससोचबी  समझबी कक्रियया हह | प्रततिवतिर्ती कक्रियया ममें बहुति कम एमबी क्गतिया हह परन्तितु टहलनिंया ममें सतुचनिंया कसो पनेतशिययों तिक 
पहुहुँचनिंने ममें कयाफकी समय लगतिया हह | 

2. दसो तिअंतत्रकया कसोतशिकयाओं (न्यजररॉनिं)  कने  मध्य अअंतिरर्ग्रथनिं ( तसनिंनेप्स) ममें क्यया हसोतिया हह?

उत्तर : अअंतिरर्ग्रथनिं दसो तिअंतत्रकया कसोतशिकयाओं कने  बबीच ममें छसोटया खयालबी सथयानिं हसोतिया हह | तवदतुतिबीय तिरअंगसो कने  रूप ममें आनिंने 
वयालया तिअंतत्रकया आवनेग एक रसयायनिं कसो स्त्रतवति ककृ ति हह जसो खयालबी सथयानिं ककी दरयार ममें आ जयातिया हह इसबी 
प्रकयार अअंतिरर्ग्रथनिं  कसो पयार कर यने रसयायनिं अगलबी तिअंतत्रकया कसोतशिकया ममें पहुहुँच जयातिने हह |  
3. मतसतिष्क कया ककौनिं सया भयाग शिरबीर ककी तसथतति तिथया सअंतितुलनिं कया अनिंतुरक्षण करतिया हह?

उत्तर :  पश्च मतसतिष्क कया अनिंतुमतसतिष्क | 

4. हम एक अगरबत्तबी ककी गअंध कया पतिया कने  सने लगयातिने हह? 

उत्तर : तवतभन्नअअंगसो ममें सतुचनिंया पयानिंने कने   तलए मतसतिष्कममें कतुछ कने न्द्र हसोतिने हह | जसो अरमतसतिष्क ममें उपतसथति हसोतिने हह
| गअंध कने  तलए तभत्तबीय पयातल हसोतिबी हह |

5. प्रततिवतिर्ती कक्रियया ममें मतसतिष्क ककी क्यया भजतमकया हह?

उत्तर :  प्रततिवतिर्ती कक्रियया  मतसतिष्ककने  तनिंयअंत्रण  ममें निंहहीं हसोतिबी हह | स्त्रतवति प्रततिवतिर्ती कक्रिययाएहुँ मनेरुरजज  दयारया तनिंयअंतत्रति
ककी जयातिबी हह |  मतसतिष्क प्रततिवतिर्ती कक्रियया ममें हसोनिंने वयालने कयायर्ग्र ककी सतुचनिंया अपनिंने अअंदर एकतत्रति कर लनेतिया हह |
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1. पयादप हरॉमर्मोनिं क्यया हह?

उत्तर : पयादप अपनिंने तवतभन्न भयागयों सने कतु छ महत्वपजणर्ग्र रसयायनिं स्त्रतवति करतिने हह जसो पयादपसो ककी वकृतद्धि तिथया अन्य
कक्रिययाओं  कसो  तनिंयअंतत्रति करतिने हह उन्हमें पयादप हरॉमर्मोनिं  कहतिने हह |  

2. छतु ई-मतुई पयादप ककी पतत्तययों ककी गतति, प्रकयाशि ककी ओर प्ररसोह ककी गतति सने ककस प्रकयार तभन्न हह?

उत्तर :  छतुई-मतुई पयादप ककी पतत्तययों ककी गतति, प्रकयाशि ककी ओर प्ररसोह ककी गतति सने तभन्न हह कययोंकक प्रकयाशि व प्ररसोह
 गतति अनिंतुवतिर्ग्रनिं गतति हसोतिबी हह जसो ऑककस्न हरॉमर्मोनिं दयारया ननिंयतत्रति हसोतिबी हह | परन्तितु  छतुई-मतुई पयादप ककी पतत्तययों छज निंने 
कने  कयारण फह लतिबीव तसकतु ड़तिबी हह जसो प्रकयाशि सने तनिंयअंतत्रति निंहहीं हसोतिबी हह |     
3. एक पयादप हरॉमर्मोनिं कया उदयाहरण दबीतजए जसो वकृतद्धि  कसो बढयातिया हह।



उत्तर: ऑककस्न हरॉमर्मोनिं | 
4. ककसबी सहयारने  कने   चयारयों ओर एक प्रतियानिं ककी वकृतद्धि ममें ऑतक्सनिं ककस प्रकयार सहयायक हह?

उत्तर : प्रतियानिं  एक सअंवनेदबीशिबील पकौधयाहह इसकने  ककसबी शिनेयर कने  सम्पकर्ग्र  ममें आतिने हबी जल तिथया ऑतक्सनिं तवपरबीति 
कदशिया ममें गततिशिबील हसो जयातिने हह | इस प्रकयार कसोतशिकयाएहुँ लअंबबी व तिन्य हसो जयातिबी हह और प्रतियानिं मतुड़कर आधयार सने 
तलपट जयातिया हह |

5.  जलयानिंतुवतिर्ग्रनिं दशियार्ग्रनिंने कने   तलए एक प्रयसोग ककी अतभकल्पनिंया ककीतजए ?

उत्तर :  जलयानिंतुवतिर्ग्रनिं दशियार्ग्रनिंने कने  तलए प्रयसोग - एक पसोधया लने  उसने गमलने ममें उगयाए उस ककी तमटबी एक ओर  सने 
गबीलबी तिथया दजसरबी ओर सने सतुखबी हसोनिंबी चयातहए | कतु छ कदनिंयों बयाद उसकया पररक्षण करनिंने पर हम पयाएगने ककी पकौध 
ककी जड़ने जलबीय तमटबी ककी ओर गततिशिबील हसोतिबी हह ककी इस अतभकल्पनिंया सने हम पयातिने हह ककी जडसो ममें घनिंयात्मक 
जलयानिंतुवतिर्ग्रनिं हसोतिया हह |    
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1. जअंतितुओं ममें रयासयायतनिंक समन्वय कह सने हसोतिया हह?

उत्तर : जन्तितुओं ममें तवशिनेष रतथयहुँ कतु छ हरॉमर्मोनिं स्त्रतवति करतिबी हह | यने हरॉमर्मोनिं हबी रयासयायतनिंक समन्वय करतिने हह | 

2. आयसोडबीनिं यतुक्त निंमक कने   उपयसोग ककी सलयाह क्ययों दबी जयातिबी हह?

उत्तर : आयसोडबीनिं यतुक्त निंमक कने   उपयसोग ककी सलयाह इसतलए दबी जयातिबी हह ककययोंकक शिरबीर ममें कयाबर्मोहयाइडनेट ,वसया 
तिथया प्रसोटबीनिं कने  अपचनिं कसो थयाइररॉइड तनिंयअंतत्रति करतिबी हह | यह रअंतथ थयाइररॉतक्सनिं निंयामक  हरॉमर्मोनिं स्त्रयातवति करतिबी हह
 इस रअंतथ  कने  तलए  आयसोडबीनिं ककी आवश्कतिया हसोतिबी हह  आयसोडबीनिं ककी कमबी सने घमेंघया रसोग हसो जयातिया हह |   

3. जब एडबीनिंलबीनिं रुतधर ममें सयातवति हसोतिबी हह तिसो हमयारने  शिरबीर ममें क्यया अनिंतुकक्रियया हसोतिबी हह? 

उत्तर  :  एडबीनिंलबीनिं क रक्त ममें स्त्रतवति हसोनिंने सने ह्रदय तिबीव्रतिया सने धडकतिया हह , हमयारबी मयाअंसपनेतशिययों ककी बढ जयातिबी हह 
तिथया श्वसनिं दर भबी बढ जयातिया हह |

4. मधतुमनेह कने   कतु छ रसोतगययों ककी तचककत्सया इअंसतुतलनिं कया इअंजनेक्शिनिं दनेकर क्ययों ककी जयातिबी हह?

उत्तर : रक्त ममें बढबी हुई शिकर्ग्र रया कने  ननिंयत्रण हनेतितु इअंसतुतलनिं ककी पड़तिबी हह | यह  हरॉमर्मोनिं इसने तनिंयअंतत्रति करतिया हह तिथया
यह अगयाशिय रअंतथ दयारया स्त्रतवति हसोतिया हह | मतुधमनेह कने  रसोतगययों कने  इसकया स्त्रयाव कम हसोतिया हह अति:  इअंसतुतलनिं कया 
इअंजनेक्शिनिं रक्त ममें  शिकर्ग्र रया कसो तनिंयअंतत्रति  कर दनेतिया हह | 

1. तनिंम्नतलतखति ममें सने ककौनिं-सया पयादप हरॉमर्मोनिं हह?

(a)  इअंसतुतलनिं  

(b)  थयायररॉतक्सनिं

(c)  एसटसोजनिं 



(d)  सयाइटसोकयाइतनिंनिं

उत्तर :  (d)  सयाइटसोकयाइतनिंनिं | 

2. दसो तिअंतत्रकया कसोतशिकया कने   मध्य खयालबी सथयानिं कसो कहतिने हह| 

(a)  द्रतुतमकया  

(b)  तसनिंनेप्स

(c)  एक्सरॉनिं   

(d)   आवनेग

उत्तर :   (b)  तसनिंनेप्स |

3. मतसतिष्क उत्तरदयायबी हह

(a)  ससोचनिंने कने   तलए

(b)  हृदय सपअंदनिं कने  तलए

(c)  शिरबीर कया सअंतितुलनिं बनिंयानिंने कने   तलए

(d)  उपरसोक्त सभबी

उत्तर : (d)  उपरसोक्त सभबी | 

4. हमयारने  शिरबीर ममें  रयाहबी कया क्यया कयायर्ग्र हह? ऐसबी तसथतति पर तवचयार ककीतजए जहयाहुँ रयाहबी उतचति प्रकयार
सने कयायर्ग्र निंहहीं कर रहने हयों। क्यया समसययाएहुँ उत्पन्न हसो सकतिबी हह?

उत्तर :  रयाहबी सवनेदनिंशिबील अगसो ममें हसोतिबी हह | यने पययार्ग्रवरण सने सजचनिंयाएहुँ रहण करतिने हह| इनिंकने  दयारया 
व्यककति पययार्ग्रवरण सने सवयअं सअंतितुतलति करतिया हह यकद यने उतचति तिरबीकने  सने कयायर्ग्र निं करमें   तिसो मतसतिष्क सजचनिंयाएहुँ रहण निंहबी हुँ
कर पयायनेगया यया दनेर सने करनेगया अतितः व्यककति असतुरतक्षति हसो जयाएगया |    

5. एक तिअंतत्रकया कसोतशिकया (न्यजररॉनिं) ककी सअंरचनिंया बनिंयाइए तिथया इसकने   कयायर्यों कया वणर्ग्रनिं ककीतजए। 

उत्तर : तिअंतत्रकया कसोतशिकया  (न्यजररॉनिं)तिअंतत्रकया  तिअंत्र ककी कक्रिययात्मक व सअंरचनिंयात्मक इकयाई हह | यह तिबीनिं तहससयों ममें बअंटबी 
हसोतिबी हह |

(i) द्रतुतमकया ,(ii) कसोतशिकयाय ,(iii) एक्सरॉनिं

हमयारने शिरबीर ममें सअंवनेदबी तिअंतत्रकया तिथया तिअंतत्रकया हसोतिबी हह | सअंवनेदबी तिअंतत्रकया रयाहबी अअंगसो सने उदबीपनिं प्रयाप्त कर सतुचनिंया 
कसो मनेरुरजतु तिक लने जयातिबी हह तिथया वयाहक मतसतिष्क सने सतुचनिंया अअंगसो तिक पहुहुँचतिबी हह | 

6. पयादप ममें प्रकयाशियानिंतुवतिर्ग्रनिं ककस प्रकयार हसोतिया हह?



उत्तर : जड़ प्रकयाशि कने  तवपरबीति मतुड़कर अनिंतुकक्रियया करतिबी हह तिथया तिनिंने प्रकयाशि ककी कदशिया ममें मतुड़कर , इसने 
प्रकयाशियावतिर्ग्रनिं कहतिने हह | पयादप ममें ऑककस्न  हरॉमर्मोनिं स्त्रयातवति हसोतिया हह | यह सजयर्ग्र कने  प्रकयाशि ममें तिनिंने कने  अअंधनेरमय भयाग 
ममें आ जयातिया हह और वहयाहुँ ककी कसोतशिकसोओं कसो लअंबया कर उन्हमें प्रकयाशि ककी ओर  झतुकया जयातिया हह | इसने घनिंयात्मक 
प्रकयाशियावतिर्ग्रनिं कहतिने हह | जड़ने ऋणयात्मक दशियार्ग्रतिबी हह | 

7. मनेरुरजतु आघयाति ममें ककनिं सअंकने तियों कने   आनिंने ममें व्यवधयानिं हसोगया? 

उत्तर : प्रततिवतिर्ती कक्रिययाएहुँ सम्पन्न निंहहीं हसो पयाएअंगबी | इसकने  अलयावया सभबी सजचनिंयाएहुँ ठबीक प्रकयार सने सअंचयाररति निंहहीं 
हसोगबी | 

8. पयादप ममें रयासयायतनिंक समन्वय ककस प्रकयार हसोतिया हह?

उत्तर : पयादप कसोतशिकयाएहुँ हयामर्मोनिं स्त्रयातवति करतिबी हह | यने हयामर्मोनिं वकृतद्धि , तवकयास तिथया तवभयाजनिं कसो ननिंयतत्रति करतिने 
हह | यने  हयामर्मोनिं हबी रयासयायतनिंक समन्वय सथयातपति करतिने हह |

9. एक जबीव ममें तनिंयअंत्रण एवअं समन्वय कने   तिअंत्र ककी क्यया आवश्यकतिया हह?

उत्तर : यकद जबीव ममें तनिंयअंत्रण एअंव समन्वय कया तिअंत्र निं हसो तिसो कसोतशिकयाएहुँ जबीव ककी इच्छयानिंतुसयार कयायर्ग्र निंहहीं 
करमेंगबी | अतितः इनिं पर  तनिंयअंन्त्रण अतति आवश्यक हह | बहुकसोतशिककीय जबीवयों ममें सयामयान्य  कक्रिययाओं कने  तलए यह 
प्रभयावशियालबी हह |

10. अनिंहतच्छक कक्रिययाएहुँ तिथया प्रततिवतिर्ती कक्रिययाएहुँ एक-दजसरने  सने ककस प्रकयार तभन्न हह?

उत्तर :  अनिंहतच्छक कक्रिययाएहुँ : 

(i) इनिं  कक्रिययाएहुँ  कसो मतसतिष्क तनिंयअंतत्रति करतिया हह - ह्रदय कया धडकनिं , सयाहुँस लनेनिंया |

(ii) यने  कक्रिययाएहुँ सम्पन्न हसोनिंने ममें ज्ययादया सनिंबी लनेतिबी हह |

प्रततिवतिर्ती कक्रिययाएहुँ : 

(i) इनिं कक्रिययाओं कसो मनेरुरजज दयारया तनिंयअंतत्रति ककयया जयातिया हह | उदयाहरण : गमर्ग्र पदयाथर्ग्र कसो सपशिर्ग्र करनिंने पर हयाथ कया 
हटनिंया |

(ii) यने कक्रिययाएहुँ सम्पन्न हसोनिंने ममें बहुति कम समय लनेतिबी हह |

11. जअंतितुओं ममें तनिंयअंत्रण एवअं समन्वय कने   तलए तिअंतत्रकया तिथया हरॉमर्मोनिं कक्रिययातवतध ककी तितुलनिंया तिथया व्यततिरनेक (
CONTRAST ) ककीतजए।

उत्तर : तिअंतत्रकया कक्रियया तवतध :

(i) तिअंतत्रकया तिअंत्र सअंवनेदबी सजचनिंयाएहुँ प्रयाप्त कर अपनिंया सअंदनेशि भनेजतिया हह तिथया  तनिंयअंत्रण  करतिया हह | 

(ii) शिरबीर ममें तिअंतत्रकया तिअंत्र अपनिंया जयाल बनिंया लनेतिया हह तिथया इसककी अपनिंबी सअंरचनिंयात्मक इकयाई हसोतिबी हह| 

प्रततिवतिर्ती  कक्रिययाएहुँ : 



(i) शिरबीर कने  अअंगसो ममें महत्वपजणर्ग्र रअंतथ हबी हयामर्मोनिं स्त्रयातवति हसोतिने हह यने  हयामर्मोनिं कई कक्रिययाएहुँ  उदयाहरण -  वकृतद्धि , 
तवकयास , जनिंनिं आकद कसो तनिंयअंतत्रति करतिने हह | 

(ii) हयामर्मोनिं सवयअं हबी शिरबीर ममें स्त्रयातवति हसोतिने हह | 

12. छतुई-मतुई पयादप ममें गतति तिथया हमयारबी टयाहुँग ममें हसोनिंने वयालबी गतति कने  तिरबीकने  ममें क्यया अअंतिर हह?

 उत्तर : छतु ई-मतुई पयादप  ममें गतति : 

(i) इस पकौधने ममें गतति कया आधयार सपशिर्ग्र हह | 

(ii) यहयाहुँ गतति पततिययों कने   झतुकनिंने व तखलनिंने पर आधयाररति हह | 

(iii) यहयाहुँ  पततिययोंकने  आकयार ममें भबी पररवतिर्ग्रनिं हसोतिया हह | 

हमयारबी टयाहुँग ममें हसोनिंने वयालबी गतति  : 

(i) इसममें गतति कया आधयार मयानिंव तिअंतत्रकया तिअंत्र हह | 

(ii) यहयाहुँ गतति पनेतशिययों कने  तसकतु ड़निंने व फह लनिंने पर आधयाररति हह | 

(iii) यहयाहुँ  पहर यया उसककी पनेतशिययों कने  आकयार ममें कसोई पररवतिर्ग्रनिं निंहहीं हह |   

प्रश 1: तिअंतत्रकया कसोतशिकया कने  भयागयों कसो पहचयातनिंए:

(i) जहयाहुँ सजचनिंयाएहुँ उपरजति ककी जयातिबी हह |

(ii) तजससने हसोकर सजचनिंयाएहुँ तवदतुति आवनेग ककी तिरह ययात्रया करतिबी हह|

(iii) जहयाहुँ इस आवनेग कया पररवतिर्ग्रनिं रयासयायतनिंक सअंकने ति ममें ककयया जयातिया हह तजससने यह आगने सअंचररति हसो सकने  ।
उत्तर: 

(i) द्रतुमयाककृ ततिक तसरने 
(ii) द्रतुतमकया 
(iii) तिअंतत्रकयाक्ष (एक्सरॉनिं) 


